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foKfIrfoKfIrfoKfIrfoKfIrfoKfIr'kqYd ƒ‡ o"kZ

„ƒ‚‚@& #i;s
,d izfr Š@& #i;s
okf"kZd „‡‚@& #i;s

foKfIr ¼lkIrkfgd½ %  o"kZ ƒŠ   %   vad ‰  %  ubZ fnYyh   %      „‚&„ˆ ebZ „‚ƒ„

ije ikou vkpk;ZJh egkJe.k vkfn Je.k rFkk egkJe.kh lkèohizeq[kk dudizHkkth vkfn
Je.kh lkuan ckyksrjk fojkt jgs gSaA ckyksrjk esa fuèkkZfjr lHkh cM+s dk;ZØe lkuan laiUu gks
pqds gSaA „„ ebZ dks ckyksrjk ls fogkj dj vusd {ks=kksa dk Li'kZ djrs gq, vkpk;Zizoj ˆ twu
dks ipinjk ièkkjsaxsA ipinjk esa iwT;izoj „‰ twu rd izokl djsaxsA vkpk;Z rqylh egkiz;k.k
fnol] vkpk;Z egkizK tUe fnol tSls egÙoiw.kZ dk;ZØe ipinjk esa lek;ksftr gksaxsA „ƒ
twu dks ;gka nh{kk egksRlo dk Hkh vk;kstu gSA fuèkkZfjr dk;ZØe ds vuqlkj iwT;izoj „‹
twu dks prqekZl gsrq tlksy ièkkj tk,axsA

vkpk;Z egkJe.k ve`r egksRlo ds volj ij laikfnr dk;Zvkpk;Z egkJe.k ve`r egksRlo ds volj ij laikfnr dk;Zvkpk;Z egkJe.k ve`r egksRlo ds volj ij laikfnr dk;Zvkpk;Z egkJe.k ve`r egksRlo ds volj ij laikfnr dk;Zvkpk;Z egkJe.k ve`r egksRlo ds volj ij laikfnr dk;Z
rsjkiaFk èkeZla?k ds ,dekfèk'kkLrk egkriLoh 'kkfUrnwr vkpk;ZJh egkJe.k ds ‡‚osa o"kZ dks èkeZla?k

}kjk vkpk;Z egkJe.k vèr egksRlo ds :i esa vR;Ur J)k] mYykl vkSj vkºykn ds lkFk xfjekiw.kZ
okrkoj.k esa euk;k x;kA egkJe.kh lkèohizeq[kkth ds dq'ky vkè;kfRed funsZ'ku esa o"kZ Hkj iapkpkj
dh vkjkèkuk dk l?ku vfHk;ku pykA vusd&vusd lkekftd xfrfofèk;ksa ds lkFk&lkFk la?kh; izHkkouk
ds Hkh fofHkUu miØe bl o"kZ esa lek;ksftr gq,A tgka vkè;kfRed dk;ksZa ds laiknu esa lkèkq&lkfèo;ksa
vkSj le.kJs.kh dk Je eq[kj jgk] ogha fofoèk èkkfeZd] lkekftd xfrfofèk;ksa ds fu"iknu esa fofHkUu
dsUnzh;] la?kh; laLFkkvksa rFkk vusd vU; laLFkkvksa dk fu"Bkiw.kZ Je mYys[kuh; gSA o"kZ Hkj esa laikfnr
gq, dk;ksZa dh ,d >yd ;gka izLrqr gS&&

KkukpkjKkukpkjKkukpkjKkukpkjKkukpkj
 ‡ƒ fo'ofo|ky;ksa esa tSu n'kZu ij O;k[;kuA
 ‡‚‚‚ ls vfèkd O;fDr;ksa }kjk Jkod lacksèk d.BLFkA
 tSu LdkWyj ifj;kstuk dk 'kqHkkjaHk] „„ laHkkxhA
 vkpk;Z egkJe.k ,tqds'ku ,.M fjlpZ Qkm.Ms'ku dh LFkkiukA
 vaxzsth] laLd̀r] izkd̀r Hkk"kk dk;Z'kkyk dk vk;kstuA
 vè;kRe vkSj foKku ij laoknA
 n Ldwy fon , fMQjsal dk izkjaHkA

izfr;ksfxrkizfr;ksfxrkizfr;ksfxrkizfr;ksfxrkizfr;ksfxrk
O;fDrRo fodkl ds mn~ns'; ls lkèkq&lkfèo;ksa vkSj le.kJs.kh ds fy, ‹ izfr;ksfxrk,a lek;ksftr

gqbZa&&
         izfr;ksfxrk                  laHkkxhizfr;ksfxrk                  laHkkxhizfr;ksfxrk                  laHkkxhizfr;ksfxrk                  laHkkxhizfr;ksfxrk                  laHkkxh

ƒ- Hkk"k.k izfr;ksfxrk „…
„- okn&fookn izfr;ksfxrk ƒˆ
…- xhr xk;u izfr;ksfxrk …Š
†- fucUèk ys[ku izfr;ksfxrk       ƒƒˆ
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‡- vUR;k{kjh izfr;ksfxrk  ˆŠ
ˆ- xhr fuekZ.k izfr;ksfxrk        ƒŠ‹
‰- cky dgkuh ys[ku izfr;ksfxrk  ††
Š- dfork fuekZ.k ,oa izLrqfr izfr;ksfxrk  ƒ‡
‹- vk'kq Hkk"k.k izfr;ksfxrk  ƒ…

dqy laHkkxhdqy laHkkxhdqy laHkkxhdqy laHkkxhdqy laHkkxh ‡„„‡„„‡„„‡„„‡„„
x̀gLFkksa ds fy, jk"Vªh; Lrj ij iakp izfr;ksfxrk,a lek;ksftr gqbZa&&
ƒ- Hkk"k.k izfr;ksfxrk   ƒƒ‹
„- xhr xk;u izfr;ksfxrk   …†‰
…- okn&fookn izfr;ksfxrk         ƒƒ‡‚
†- fucUèk ys[ku izfr;ksfxrk   †‡‚
‡- thou foKku laLdkj fuekZ.k izfr;ksfxrk  „‚‚Š
ˆ- iapkpkj dSys.Mj fuekZ.k izfr;ksfxrk   ‹‡‚

  dqy laHkkxh  dqy laHkkxh  dqy laHkkxh  dqy laHkkxh  dqy laHkkxh  ‡‚„† ‡‚„† ‡‚„† ‡‚„† ‡‚„†
lkfgR;lkfgR;lkfgR;lkfgR;lkfgR;

 vkpk;ZJh egkJe.k ds iwoZ izdkf'kr lkfgR; dk u, ifjos'k esa O;ofLFkr izdk'kuA
 vkpk;Zizoj dh rFkk muls lac) ˆ uohu d̀fr;ksa dk izdk'kuA
 vkpk;Zizoj dh rFkk muls lac) d̀fr;ksa dh ƒ‚‚Š‚‚ izzfr;ksa dk izdk'kuA
 ‰ Hkk"kkvksa esa fofoèk d̀fr;ksa dk vuqokn&&vaxzsth] usikyh] rfey] dUuM+] xqtjkrh] ejkBh] ckaXykA
 ‡‚ fo'ofo|ky;ksa esa vkpk;Z egkJe.k ds lkfgR; dk izs"k.kA
 jkT;iky] eq[;ea=kh] dsUnzh; ea=kh] izcq)tuksa dks lkfgR; izs"k.kA

n'kZukpkjn'kZukpkjn'kZukpkjn'kZukpkjn'kZukpkj
 n'kZukpkj ij iwT;izoj ds izHkkoh izopuA
 izopuekyk ds izopuksa dk † fnu esa iqLrd ds :i esa izdk'kuA
 ns'k Hkj dh lHkkvksa dks ^f'kykU;kl èkeZ dk* iqLrd izsf"krA
 …‚‚‚ ifjokjksa dh lksf'k;y vkWfMVA
 …„‚‚ vtSu O;fDr;ksa }kjk lE;DRo nh{kkA
 „‚]‚‚‚ ls vfèkd ?kjksa esa iwT;oj ds fp=k dk forj.kA

pkfj=kkpkjpkfj=kkpkjpkfj=kkpkjpkfj=kkpkjpkfj=kkpkj
 ƒƒ‚‚‚ ls vfèkd O;fDr;ksa }kjk ckjg ozrksa dk ladYiA
 „‚‚‚‚ ls vfèkd O;fDr;ksa }kjk fofoèk ladYiA
 …‡‚‚‚ ls vfèkd rsjkiaFkh O;fDr;ksa }kjk u'kkeqfDr dk ladYiA
 v.kqozr ls lac) laLFkkvksa }kjk ‡‚]‡‚]‚‚‚ u'kkeqfDr ladYi i=k lefiZrA
 fnYyh esa uxj fuxe] f'k{kk foHkkx }kjk u'kkeqfDr fnol dk vk;kstuA ƒ‰„‹ fo|ky;ksa esa

yxHkx bDdhl gtkj f'k{kd vkSj ƒ‚ yk[k fo|kfFkZ;ksa }kjk u'kkeqfDr dk ladYi xzg.kA
 ^u'kkeqDr dsyok* vfHk;ku ds varxZr …Š‹„ yksxksa }kjk u'kkeqfDr dk ladYiA
 lkekftd LoLFkrk dh izsj.kk nsus okys vusd dfo lEesyuksa dk lek;kstuA
 ikfjokfjd lkSgknZ ds fy, ^dqVqEc* vkSj ^lg;k=kh* ukfVdk dk eapuA
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rikpkjrikpkjrikpkjrikpkjrikpkj
 lkèkq&lkfèo;ksa }kjk ipjaxh riA
 x̀gLFkksa }kjk ƒ‚‡ ipjaxh riA blds vfrfjDr lSdM+ksa ,dklu]vk;afcy] ekSu] lkekf;d vkfn

dh ipjaxhA
 csaxyq# esa ƒƒƒƒ O;fDr;ksa }kjk lkewfgd rsykA
 ‡‚]‚‚‚]‚‚‚‚¼ipkl djksM+½ uodkj ea=k ti dk vuq"BkuA

oh;kZpkjoh;kZpkjoh;kZpkjoh;kZpkjoh;kZpkj
 Kku] n'kZu] pkfj=k ,oa ri dh vkjkèkuk esa 'kfDr dk fu;kstuA

lkekftd lg;ksxlkekftd lg;ksxlkekftd lg;ksxlkekftd lg;ksxlkekftd lg;ksx
 dkadjksyh esa vkpk;ZJh egkJe.k Mk;fyfll lsaVj dh LFkkiukA
 vR;kèkqfud lqfoèkkvksa ls ;qDr ̂vkpk;Z rqylh egkizK py fpfdRlky;* dk fuekZ.k ,oa lapkyuA
 ‹‚ fpfdRlk f'kfojksa dk vk;kstu] ftuesa ƒ…‡‚ˆ O;fDr ykHkkfUorA
 „‡‚‚ Nk=k&Nk=kkvksa dks dsfj;j dkmalfyaxA
 „‡‚‚ ls vfèkd fo|kfFkZ;ksa dks ,tqds'ku fdV dk forj.kA
 eqEcbZ esa ,d fnu esa ‡‰‚‚ ;qfuV jDrnkuA
 eqEcbZ esa ,d fnu esa „‹‚ ikbYl vkWizs'ku dk fo'o dhfrZekuA dqy †ƒ„ vkWizs'kuA
 ƒˆ…‚ O;fDr;ksa dh fu%'kqYd us=k 'kY; fpfdRlk ,oa ‡‹ˆ„ O;fDr;ksa dk us=k ijh{k.kA
 fofHkUu LFkkuksa ij vk;ksftr f'kfojksa esa ‰ƒ‚‚ ;qfuV ls vfèkd jDrnkuA

izHkkoukizHkkoukizHkkoukizHkkoukizHkkouk
 isflfQd ;wfuoflZVh }kjk vkpk;Zizoj dks ^'kkfUrnwr* lEeku lefiZrA
 jktLFkku ljdkj }kjk tk.kqUnk esa ^vkpk;Z egkJe.k iqy* dk fuekZ.kA
 loZèkeZ lEesyuksa dk vk;kstuA
 ^egkJe.k fogkj* uked rhu Hkouksa dk yksdkiZ.k rFkk ƒŠ ls vfèkd LFkkuksa ij egkJe.k

}kj] egkJe.k ekxZ] egkJe.k pkSd vkfn dk yksdkiZ.kA
 vusd LFkkuksa ij fo'kky tuizfrfufèk lEesyuA
 vkpk;Z egkJe.k vèr egksRlo ds 'kqHkkjaHk ds volj ij eqEcbZ vkSj gfj;k.kk ls LIks'ky VªsuA

iwT;oj dh lfUufèk esa fof'k"V O;fDr;ksa dk vkxeuiwT;oj dh lfUufèk esa fof'k"V O;fDr;ksa dk vkxeuiwT;oj dh lfUufèk esa fof'k"V O;fDr;ksa dk vkxeuiwT;oj dh lfUufèk esa fof'k"V O;fDr;ksa dk vkxeuiwT;oj dh lfUufèk esa fof'k"V O;fDr;ksa dk vkxeu
 Jherh izfrHkk nsohflag ikfVy] jk"Vªifr Hkkjr x.kra=k
 Jh ,-ih-ts-vCnqy dyke] iwoZ jk"Vªifr Hkkjr x.kra=k
 Jh f'kojkt ikfVy] jkT;iky iatkc ,oa jktLFkku
 Jherh deyk csuhoky] jkT;iky xqtjkr
 Jh eksgujko Hkkxor] ljla?kpkyd] jk"Vªh; Lo;alsod la?k
 Jh vUuk gtkjs] lqizfl) lektlsoh
 Jh Jhizdk'k tk;loky] dsUnzh; ea=kh Hkkjr ljdkj
 Jh lh-ih-tks'kh] dsUnzh; ea=kh] Hkkjr ljdkj
 Jh iznhi tSu] dsUnzh; ea=kh] Hkkjr ljdkj
 Jh lfpu ik;yV] jkT;ea=kh] Hkkjr ljdkj
 Jh lqnhi cUnksikè;k;] jkT;ea=kh Hkkjr ljdkj
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 Jh 'kkguokt gqlSu] jk"Vªh; izoDrk& Hkkjrh; turk ikVhZ
 Jh fnfXot;flag] jk"Vªh; egklfpo] dkaxzsl
 Jherh fdj.k ekgs'ojh] jk"Vªh; egklfpo& Hkkjrh; turk ikVhZ
 Jh osaph vksath] jktnwr] rkboku
 Jh galjkt rkrsM+] i;kZoj.k ea=kh] usiky
 Jh nhisUnzflag 'ks[kkor] foèkkulHkkè;{k jktLFkkuA
 vU; vusd lakln] foèkk;d ,oa fofHkUu jkT;ksa ds ea=kh vkfnA

izpkj izlkjizpkj izlkjizpkj izlkjizpkj izlkjizpkj izlkj
 vkpk;Z egkJe.k czkslj dk fuekZ.kA
 vkpk;Z egkJe.k MkD;wesaVzh dk fuekZ.kA
 WWW.acharyamahashraman.in osolkbV dk fuekZ.kA
 Qslcqd ij vèr egksRlo dk ist …‚‚‚ lnL;A
 vkpk;Z egkJe.k ,l-,e-,l-fczxsMA
 vkpk;Z egkJe.k fp=k nh?kkZA
 ckjg ozr vkSj u'kkeqfDr ds ƒ‚‚‚‚ dSys.Mj forfjrA
 vusd i=k&if=kdkvksa ds fo'ks"kkadA
 py lfpoky; dk lapkyuA
 Youtube ij izfrfnu ds izopuA
 vH;FkZuk esa xhrksa dh nks lhMh dk fuekZ.kA
 Vh&'kVZ] dsi] gksfMZaXl] iksLVj] LVhdj] D;wc vkfn fufeZrA

fny ls vk, nysj esagnhfny ls vk, nysj esagnhfny ls vk, nysj esagnhfny ls vk, nysj esagnhfny ls vk, nysj esagnh
vkpk;Z egkJe.k vèr egksRlo ds ikou volj ij lqizfl) iatkch ikWi flaxj Jh nysj eaasgnh

us iwT; vkpk;Zoj ds n'kZu fd,A vius fuèkkZfjr dk;ZØe esa ifjorZu dj dbZ Q~ykbVsa cnyrs gq, os
ckyksrjk igqapsA jkf=kdkyhu dk;ZØe esa Jh nysj esagnh us Hkkoiw.kZ xhrksa] Hktuksa vkfn ds }kjk iwT;oj
ds iknkEcqt esa viuh J)k iz.kfr vfiZr dhA vius ,d dk;ZØe dh cM+h èkujkf'k ysus okys Jh nysj
esagnh ,d iSlk Hkh fy, fcuk vius fny dh Hkkouk ls ckyksrjk igqapsA vius dk;ZØe esa iz;qDr gksus
okys lkmaM flLVe os vius lkFk ysdj vk,A bruk gh ugha] Lo;a dk rFkk viuh Vhe dk iwjk O;;
Hkkj Hkh mUgksaus Lo;a ogu fd;kA mUgksaus dk;ZØe izLrqfr ds le; Li"V dgk&&^eSa ;gka vki yksxksa ds
fy, ugha vk;k gwaA eSa rks xq:th o larksa dks lqukus vk;k gwaA tc rd xq:th lqusaxs] eSa lqukrk jgwaxkA
Jh esagnh ds ckyksrjk igqapus esa eqfu t;dqekjth dk laidZ ;ksxHkwr cukA

ije J)s; vkpk;ZJh egkJe.k ckyksrjk esaije J)s; vkpk;ZJh egkJe.k ckyksrjk esaije J)s; vkpk;ZJh egkJe.k ckyksrjk esaije J)s; vkpk;ZJh egkJe.k ckyksrjk esaije J)s; vkpk;ZJh egkJe.k ckyksrjk esa
vuqizs{kk gS vè;kRe dk iz;ksxvuqizs{kk gS vè;kRe dk iz;ksxvuqizs{kk gS vè;kRe dk iz;ksxvuqizs{kk gS vè;kRe dk iz;ksxvuqizs{kk gS vè;kRe dk iz;ksx

ˆ ebZAˆ ebZAˆ ebZAˆ ebZAˆ ebZA izkr%dkyhu dk;ZØe esa vkpk;Zoj ds izopu ls iwoZ ea=kh eqfuJh dk oDrO; gqvkA Jh
jktdqekj cjfM+;k ¼t;iqj½ ,oa Jh 'kkfUryky ^'kkUr* us vius Hkkoiw.kZ fopkj O;Dr fd,A

ije J)s; vkpk;Zizoj us vius eaxy izopu esa dgk&&^;g ǹ'; txr~ nq%[k cgqy gSA ;gka izk.kh
fofHkUu :iksa esa nq%[k Hkksxrs gSaA tUe nq%[k gS] cq<+kik nq%[k gS] chekjh nq%[k gS] ekSr Hkh nq%[k gSA nq%[k
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dh bl fLFkfr esa O;fDr izekn o iki ls Lo;a dks cpkus dk iz;kl dj ldrk gSA O;fDr ;g vuqizs{kk
djrk gS fd bl {k.kHkaxqj thou esa eSa èkekZjkèkuk esa T;knk ls T;knk vius le; dk fu;kstu d:a] lRiFk
ij pyus dk vH;kl d:aA ,sslk djds ekuo thou dk lehphu ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA vuqizs{kk
dk iz;ksx vè;kRe dk iz;ksx gS] ,dkxzrk o fojfDr dk iz;ksx gSA lcesa ifo=k ,dkxzrk dk vH;kl
fodflr gksA* vkt cq) iwf.kZek ds fnu vkpk;Zizoj us egkRek cq) dks ,d fof'k"V egkiq#"k crkrs
gq, mudh d#.kk dk mYys[k fd;kA

vkt eè;kºu esa rsjkiFk izkQs'kuy Qksje ds rÙokoèkku esa vk;ksftr dsfj;j dksaflfyax izksxzke
esa iwT; vkpk;Zoj us dgk&&^O;fDr thou esa fdlh Hkh izksQs'ku dks Lohdkj djs] mlesa drZO;fu"Bk] bZekunkjh
o uSfrdrk dk izkèkkU; jgsA vPNk thou thus ds fy, u'kkeqDr jguk vko';d gSA* vkpk;Zoj dh
izsj.kk ls laHkkxh pkj lkS Nk=k&Nk=kkvksa esa izk;% lHkh us u'kkeqfDr dk ladYi Lohdkj fd;kA yxHkx
pkj ?kaVs rd pys bl dk;ZØe esa Jh t;'kadj us dSfj;j ds fVIl fn,A eqfu mfnrdqekjth o eqfu jtuh'kdqekjth
ds izklafxd oDrO; gq,A Nk=k&Nk=kkvksa dh vkWuykbu ijh{kk ysdj vkbZ-D;w-ijh{k.k Hkh fd;k x;kA

ewPNkZ Hkatd gS ,dRo vuqizs{kkewPNkZ Hkatd gS ,dRo vuqizs{kkewPNkZ Hkatd gS ,dRo vuqizs{kkewPNkZ Hkatd gS ,dRo vuqizs{kkewPNkZ Hkatd gS ,dRo vuqizs{kk
‰ ebZA‰ ebZA‰ ebZA‰ ebZA‰ ebZA izkr%dkyhu dk;ZØe esa Jh Hkaojyky Vkojh&ekgs'ojh us vius fopkj j[ksA ekgs'ojh lekt

ds yksx vkt cM+h la[;k esa mifLFkr FksA ea=kh eqfuJh us vius oDrO; esa dgk&&^inkFkZ vkSj ije nksuksa
lkFk ugha py ldrsA tks O;fDr inkFkZ] izfr"Bk] lÙkk ,oa lEeku ds ihNs pysxk] og ije ls nwj gks
tk,xkA blds foijhr tks inkFkZ ls gVdj pysxk] og ije dks izkIr gksxk] ije vkuan dh vuqHkwfr
dj ldsxkA*

ije J)s; vkpk;Zizoj us ,dRo vuqizs{kk ij eaxy izopu djrs gq, dgk&&^izk.kh vdsyk vkrk
gS vkSj vdsyk gh tkrk gSA deZcaèku vdsyk djrk gS rks d̀r deZ dk Hkksx Hkh vdsyk gh djrk gSA
oLrqr% lkèkd ;g vuqHko djs fd og vdsyk gSA 'kjhj 'kk'or ugha gS] 'kk'or gS dsoy vkRekA la;ksx
dh fLFkfr esa fo;ksx fuf'pr gSA ,dRo dh vuqHkwfr dh fLFkfr esa O;fDr inkFkZ dk mi;ksx ;k miHkksx
rks djrk gS] ij og vklDr ugha curkA vklfDr ds ifjgkj ls ,dkdhiu dh lkèkuk ljy gks tkrh
gSA vklfDr caèkuksUeq[kh vkSj vuklfDr eks{kkfHkeq[kh gksrh gSA fo"k;klDr Hkko ;k eu caèku dh vksj
ys tkrk gS vkSj fo"k; fojDr eu ;k vè;kRe layXu eu eqfDr dh vksj ys tkus okyk gksrk gSA*

uSfrd vkpj.k ij cy nsrs gq, vkpk;Zizoj us dgk&&^vuklfDr dh fLFkfr esa uSfrd vkpj.k laHko
gSA yksHk dh fLFkfr esa xyr dke gks ldrs gSaA lar vuklfDr dh lkèkuk esa rYyhu jgrs gSaA x̀gLFk
dks Hkh R;kx o la;e dk vH;kl iq"V djuk pkfg,A Hkkjr Hkwfe larksa dh Hkwfe gSA ;gka fdrus gh R;kxh&oSjkxh
lar gq, gSaA bu larksa dh f'k{kk dks vaxhdkj dj yksxksa us Lo;a dks èkU; cuk;kA ijeiwT; xq#nso rqylh
us v.kqozr o ijeiwT; xq#nso egkizK us vfgalk ;k=kk ds ekè;e ls la;e dk mins'k fn;kA O;fDr O;ogkj
esa lcds chp jgrk gSA varr% ^eSa vdsyk gwa*&& ;g vuqfparu Li"V gks] ;gh ,dRo vuqizs{kk gSA ewPNkZ
dks rksM+us dk ;g egÙoiw.kZ mik; gS vkSj vè;kRe lkèkuk dk iz;ksx gSA* dk;ZØe dk la;kstu eqfu fnus'kdqekjth
us fd;kA

ewPNkZ dh U;wurk esa lgk;d gS HksnfoKkuewPNkZ dh U;wurk esa lgk;d gS HksnfoKkuewPNkZ dh U;wurk esa lgk;d gS HksnfoKkuewPNkZ dh U;wurk esa lgk;d gS HksnfoKkuewPNkZ dh U;wurk esa lgk;d gS HksnfoKku
Š ebZAŠ ebZAŠ ebZAŠ ebZAŠ ebZA izkr%dkyhu dk;ZØe esa eqfu jktdqekjth us xhr izLrqr fd;kA Jherh ehjk vxzoky us

iwT;oj ds izokl ds lanHkZ esa vBkbZ ri dk izR;k[;ku fd;kA ;g mudh chloha vBkbZ FkhA ea=kh eqfuJh
dk vfHkHkk"k.k gqvkA
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ije J)s; vkpk;Zizoj us vius eaxy izopu esa vU;Ro vuqizs{kk dk foospu djrs gq, dgk&&^fo'o
esa vkfLrd o ukfLrd nksuksa fopkjèkkjk,a jgh gSaA ukfLrd rTthorPNjhjoknh gksrs gSaA mudk earO; gS
fd tks 'kjhj gS] ogh tho gSA tks tho gS] ogh 'kjhj gSA vkfLrdokn vkRek vkSj 'kjhj dks fHkUu&fHkUu
ekurk gSA bl er dk iqutZUe esa fo'okl gSA O;fDr ;g vuqizs{kk djs&&vkRek vyx gS] 'kjhj vyx
gSA eSa 'kjhj ugha] vkRek gwaA chekjh 'kjhj esa gS] vkRek esa ugha gSA vuqizs{kk ds vH;kl ls 'kjhj vkSj
vkRek dk ikFkZD; vuqHkwfr esa vk tkrk gSA vkRek o 'kjhj ds Hksn dk fparu djus ls 'kjhj dh ewPNkZ
U;wu gksus yx tkrh gSA lkèkq dks 'kjhj ij eksg ugha djuk pkfg,A 'kjhj dks Hkkstu nsuk iM+rk gS] vU;Fkk
lkèkuk esa ckèkk mifLFkr gks tkrh gSA ewPNkZ ls mijr gksdj eqfu Hkkstu xzg.k djrk gSA vU;Ro vuqizs{kk
ds varxZr lkèkd ;g vuqfparu djrk gS fd Kku] n'kZu] pkfj=k xq.k:i psruk esjh gSA blds vfrfjDr
lc ìFkd~ gSA dk;ksRlxZ dk iz;ksx f'kfFkyrk ds lkFk HksnfoKku dk egÙoiw.kZ iz;ksx gSA 'kjhj dh fHkUurk
dk iz;ksx cM+h lkèkuk gSA*

izopuksijkUr Jh foosd cksFkjk ¼cjisVk&vle½ us viuh nh{kk dh izkFkZuk dhA vkpk;Zizoj us vR;Ur
d̀ik dj mls „ƒ twu dks ipinjk esa nh{kk nsus dh ?kks"k.kk dh ,oa eqeq{kq èkhjt tSu ¼rks'kke½ dks lkèkq
izfrØe.k lh[kus dh Lohd̀fr iznku dhA

vkpk;ZJh egkJe.k ekxZ dk yksdkiZ.kvkpk;ZJh egkJe.k ekxZ dk yksdkiZ.kvkpk;ZJh egkJe.k ekxZ dk yksdkiZ.kvkpk;ZJh egkJe.k ekxZ dk yksdkiZ.kvkpk;ZJh egkJe.k ekxZ dk yksdkiZ.k
‹ ebZA‹ ebZA‹ ebZA‹ ebZA‹ ebZA vkt izkr% izopu ls iwoZ ijeiwT; vkpk;Zizoj dh ikou lfUufèk esa vkpk;ZJh egkJe.k

ekxZ dk yksdkiZ.k fd;k x;kA uofufeZr rsjkiaFk Hkou ds ifjik'oZ esa fLFkr bl ekxZ dks ckyksrjk uxjikfydkè;{k
Jh egs'k ch-pkSgku us iwT;oj ls eaxyikB dk Jo.k dj yksdkfiZr fd;kA bl volj ij vusd ik"kZn
vkSj uxj ds x.kekU; O;fDr mifLFkr FksA

izkr%dkyhu dk;ZØe ds varxZr ije J)s; vkpk;Zizoj us vius eaxy izopu esa NBha Hkkouk v'kkSp
dh foospuk djrs gq, dgk&&^'kkL=kdkjksa us 'kjhj dks v'kqfp dgk gSA O;fDr vius 'kjhj dks Åij ls
fdruk gh LoPN cuk ys] fdUrq Hkhrj rks ey&ew=k] dQ vkfn v'kqfp fo|eku jgrh gSA O;fDr bl v'kqfp;qDr
'kjhj ds ckgjh lkSUn;Z dk vgadkj dj ysrk gSA mlds izfr vklDr cu tkrk gSA ;fn 'kjhj dh v'kqfprk
dh vuqizs{kk dh tk, rks fojfDr dk Hkko mRiUu gks ldrk gSA ;g 'kjhj v'kqfp;qDr gS] fdUrq ;gh
eks{k dk lkèku Hkh cu ldrk gSA blls èkeZ dh lkèkuk dj vkRek dks Hkolkxj ls ikj fd;k tk ldrk
gSA* dk;ZØe esa ea=kh eqfuJh dk Hkh izsj.kknk;h oDrO; gqvkA

ukSdk esa Nsn ds leku gS vkJoukSdk esa Nsn ds leku gS vkJoukSdk esa Nsn ds leku gS vkJoukSdk esa Nsn ds leku gS vkJoukSdk esa Nsn ds leku gS vkJo
ƒ‚ ebZAƒ‚ ebZAƒ‚ ebZAƒ‚ ebZAƒ‚ ebZA ije ikou vkpk;Zizoj izkr% #X.k vkSj v{ke O;fDr;ksa dks n'kZu nsus gsrq ièkkjus ds

Øe esa ,d ?kj esa ièkkjsA ogka igys ls vofLFkr LFkkudoklh KkuxPN ds izdk'k eqfuth ds f'k"; jes'k
eqfuth dh iwT;oj ls vuk;kl HksaV gks xbZA iwT;oj dk muls laf{kIr okrkZyki Hkh gqvkA

izkr%dkyhu dk;ZØe esa ije J)s; vkpk;Zizoj us Hkkoukèkkfjr izopuekyk ds varxZr lkroha
vkJo Hkkouk dh foospuk djrs gq, dgk&&^vkJo og rÙo gS] tks lalkj dk dkj.k gS] tUe&ej.k dk
dkj.k gSA ;fn og fcYdqy u gks rks tUe&ej.k dh ijEijk py gh ugha ldrhA tSls ukyk ikuh ds
vkus dk ekxZ gksrk gS] mlh izdkj vkJo deksZa ds vkus dk ekxZ gSA og ukSdk esa Nsn ds leku gS] tks
Mqcksus okyk gksrk gSA vkJo ds }kjk deZ vkRek ds lkFk fpidrs gSaA vkJo ds ikap Hksn gSa&&feF;kRo]
vozr] izekn] d"kk; vkSj ;ksxA izk.kh vuqizs{kk ds }kjk muls eqDr gksus dk vuqfparu djrk gqvk muls
cpus dk iz;kl djs] ;g izk.kh ds fy, Js;Ldj gksxkA*
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dk;ZØe esa ea=kh eqfuJh dk Hkh izsjd vfHkHkk"k.k gqvk rFkk eqfu jktdqekjth us xhr dk laxku
fd;kA fnYyh ls lekxr fo|k Hkkjrh Ldwy ds tujy lsØsVjh Jh èkuir ywfu;k us Lekfjdk ^vuqHkwfr*
rFkk iaplw=kh v.kqozr ds ladYi i=k iwT;oj dks lefiZr fd,A

tSu fo|k dk;Z'kkyk dk lek;kstutSu fo|k dk;Z'kkyk dk lek;kstutSu fo|k dk;Z'kkyk dk lek;kstutSu fo|k dk;Z'kkyk dk lek;kstutSu fo|k dk;Z'kkyk dk lek;kstu
ijeiwT; vkpk;Zizoj ds eaxy lkfUuè; esa ƒ&ƒ‚ ebZ rd ckyksrjk rsjkiaFk ;qod ifj"kn~ ,oa rsjkiaFk

fd'kksj eaMy }kjk tSu fo|k dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA jkf=k esa ,d ?kaVs rd pyus okyh bl
dk;Z'kyk esa eqfu mfnrdqekjth] eqfu fnus'kdqekjth] eqfu ftus'kdqekjth] eqfu fgeka'kqdqekjth] eqfu jtuh'kdqekjth]
eqfu ;ksxs'kdqekjth] eqfu iqyfdrdqekjth] eqfu vuardqekjth ,oa eqfu vfHkftrdqekjth }kjk laHkkfx;ksa
dks tSu n'kZu vkSj rsjkiaFk ls lac) fo"k;ksa dk izf'k{k.k fn;k x;kA

eks{k dk ekxZ laojeks{k dk ekxZ laojeks{k dk ekxZ laojeks{k dk ekxZ laojeks{k dk ekxZ laoj
ƒƒ ebZAƒƒ ebZAƒƒ ebZAƒƒ ebZAƒƒ ebZA vkt izkr%dkyhu dk;ZØe esa ije J)s; vkpk;Zoj us vkBoha laoj Hkkouk dh foospuk

djrs gq, dgk&&^ukS rÙoksa esa NBka rÙo gS laojA vkJo dk Bhd foijhr 'kCn gS laojA blds }kjk deksZa
ds vkxeu ds }kj dks fu#) fd;k tk ldrk gSA laoj dk xq.kLFkku ds lkFk lacaèk gSA T;ksa&T;ksa laoj
dh lkèkuk c<+rh gS] O;fDr xq.kLFkkuksa esa vkjksg.k djrk tkrk gSA feF;kRo vkJo ugha rks iape xq.kLFkku
esa lE;DRo laoj ] vozr vkJo ugha rks NBs xq.kLFkku esa ozr laoj] izekn vkJo ugha rks lIre xq.kLFkku
esa vizekn laoj] d"kk; vkJo ugha rks X;kjgosa] ckjgosa vkfn xq.kLFkku esa vd"kk; laoj vkSj ;ksx vkJo
ugha rks pkSngosa xq.kLFkku esa v;ksx laoj fu"iUu gks tkrk gSA Jkod ckjg ozrksa dks Lohdkj dj ys rks
vkaf'kd :i esa ozr laoj dh lkèkuk gks tkrh gSA eks{k dh lkèkuk esa laoj dk egÙoiw.kZ LFkku gSA blfy,
O;fDr thou esa R;kx dks c<+kus dk iz;kl vkSj laoj dh vuqizs{kk djsA*

dk;ZØe esa ea=kh eqfuJh dk Hkh izsjd mn~cksèku gqvkA eqfu fot;dqekjth us xhr dk laxku fd;kA

jk"Vªh; laLdkj fuekZ.k f'kfoj dk 'kqHkkjaHkjk"Vªh; laLdkj fuekZ.k f'kfoj dk 'kqHkkjaHkjk"Vªh; laLdkj fuekZ.k f'kfoj dk 'kqHkkjaHkjk"Vªh; laLdkj fuekZ.k f'kfoj dk 'kqHkkjaHkjk"Vªh; laLdkj fuekZ.k f'kfoj dk 'kqHkkjaHk
vkt ls ije J)s; vkpk;Zoj ds ikou lkfUuè; esa tSu 'osrkEcj rsjkiaFkh egklHkk }kjk vk;ksftr

v"Vfnolh; jk"Vªh; laLdkj fuekZ.k f'kfoj dk 'kqHkkjaHk gqvkA 'kqHkkjaHk l=k ds izkjaHk esa f'kfoj laHkkxh
Nk=kkvksa }kjk izkFkZuk xhr dk laxku fd;k x;kA egklHkk ds vè;{k Jh ghjkyky ekyw] egklHkk ds
lgea=kh rFkk f'kfoj la;kstd Jh HkwisUnzdqekj ewFkk us vius Hkkoksn~xkj O;Dr djrs gq, crk;k&&f'kfoj
esa yxHkx ˆ‚‚ Nk=k&Nk=kk,a laHkkxh cu jgs gSaA blds vfrfjDr bl f'kfoj esa laHkkxh cuus ds bPNqd
lSdM+ksa cPpksa dks O;oLFkkvksa esa lqxerk dh ǹf"V ls vkxkeh f'kfoj esa laHkkxh cukus dk vk'oklu fn;k
x;k gSA

ijekjkè; vkpk;Zizoj us vius eaxy mn~cksèku esa dgk&&^laLdkj fuekZ.k f'kfoj xfeZ;ksa esa ;nk&dnk
yxrk jgrk gSA vk'p;Z dh ckr rks ;g gS fd bruh Hkh"k.k xehZ esa bruh cM+h la[;k esa cPps dgka&dgka
ls vk, gSaA ,d fe'ku ds izfr bruk mRlkfgr gksuk vPNh ckr gSA v"Vfnolh; f'kfoj ds lHkh laHkkxh
fu"Bk ds lkFk KkuktZu vkSj laLdkjktZu dk iz;kl djsaA* dk;ZØe dk lapkyu eqfu ftrsUnzdqekjth us
fd;kA

ƒ„ ebƒ„ ebƒ„ ebƒ„ ebƒ„ ebZA izkr%dkyhu dk;ZØe esa ijeiwT; vkpk;Zizoj us vius eaxy izopu esa uoha Hkkouk ̂ futZjk*
dh ppkZ djrs gq, riL;k ds ckjg Hksnksa dh fo'kn foospuk dh rFkk mifLFkr Jksrkvksa dks vkReuSeZY;
dh fn'kk esa iz;Ru'khy jgus dh izsj.kk iznku dhA dk;ZØe esa ea=kh eqfuJh dk izsjd vfHkHkk"k.k Hkh
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gqvkA eqfu jktdqekjth us xhr dk laxku fd;kA
HkhyokM+k rsjkiaFkh lHkk ds vè;{k Jh 'kSysUnz cksjfn;k vkSj v-Hkk-rsjkiaFk efgyk eaMy dh egkea=kh

Jherh iq"ik cSn us vius J)kflDr mn~xkj O;Dr fd,A ykMuwa ls lekxr efgyk eaMy dh cguksa us
xhr dk laxku fd;kA

vkt izkr% ewfrZiwtd [krjxPN lEiznk; ds vkpk;Z ef.kizHklkxjth dh f'k";k lkèoh gsejRuth
vkfn lkfèo;ka vkpk;Zizoj dh ikou lfUufèk esa mifLFkrq gqbZaA iwT;oj dk muls fofoèk fo"k;ksa ij okrkZyki
gqvkA lk;adky ckyksrjk mi[kaM ds Mh-,l-ih- Jh jkes'oj es?koky us Jhpj.kksa esa mifLFkr gksdj ekxZn'kZu
izkIr fd;kA

^O;kikj ,oa lnkpkj* fo"k;d lEesyu^O;kikj ,oa lnkpkj* fo"k;d lEesyu^O;kikj ,oa lnkpkj* fo"k;d lEesyu^O;kikj ,oa lnkpkj* fo"k;d lEesyu^O;kikj ,oa lnkpkj* fo"k;d lEesyu
ƒ… ebZAƒ… ebZAƒ… ebZAƒ… ebZAƒ… ebZA vkt dk izkr%dkyhu lEesyu O;kikjh lEesyu ds :i esa vk;ksftr gqvkA ^O;kikj ,oa

lnkpkj* fo"k;d bl lEesyu esa ftyk v.kqozr izHkkjh Jh vkse cakfB;k] jktLFkku isa'kuj lekt ckyksrjk
mi'kk[kk ds vè;{k MkW- dsoypUn lkyspk us vius fopkj j[ksA esokM+ ds dk;ZdrkZ Jh lokbZyky iks[kjuk
,oa x.ks'k Mkxfy;k us v.kqozr vkpkjlafgrk dk cksMZ HksaV fd;kA

ea=kh eqfuJh us vius oDrO; esa dgk&&^O;kikjh èkuktZu gsrq O;kikj djrk gSA mldk O;kikj lsok
Hkh gSA O;kikj esa lnkpkj o uSfrdrk jgs vkSj blds vkèkkj ij O;kikjh O;kikj dk fu;kstu djrk
gS rks og lekt vkSj ns'k ds izfr mldk drZO; ekuk tkrk gSA O;kikjh ,sls lw=k Lohdkj djs] ftlls
mldk thou izkekf.kd cu ldsA*

ije J)s; vkpk;Zizoj us vius eaxy izopu esa dgk&&^vkthfodk ,d deZ gS] izòfÙk gSA ifjokj
ds Hkj.k&iks"k.k dk ;g ekè;e gSA izkphu xzaFkksa esa vFkZ] dke vkSj èkeZ:i f=koxZ dk mYys[k miyCèk
gksrk gSA xkgZLF; thou ds nks ifg, gSa vFkZ o dkeA dke ,d lkè; gS] vFkZ mldk lkèku gS vkSj
èkeZ fu;ked gSA èkeZ dk vFkZ ij vadq'k jguk pkfg,A ;g Li"V gS fd vFkZ ds fcuk x̀gLFk dk dke
ugha pyrkA x̀gLFk ds ikl iSlk u gks rks ;g yTtk dh ckr gks tkrh gSA ekax dj [kkuk lkèkq dk
vfèkdkj gS vkSj ;g mlds fy, dksbZ ghurk dh ckr ugha gSA x̀gLFk dk nwljksa ds vkxs gkFk QSykuk
mldh n;uh;rk gSA*

vkpk;Zoj us vkxs dgk&&^vkpk;Z mekLokfr us rRokFkkZfèkxe lw=k esa fy[kk gS&&ijLijksixzgks thokuke~AijLijksixzgks thokuke~AijLijksixzgks thokuke~AijLijksixzgks thokuke~AijLijksixzgks thokuke~A
ijLij lg;ksx ls thoksa dk dk;Z laikfnr gksrk gSA O;fDr dks tks pkfg,] og cktkj ls miyCèk gks
tkrk gSA ;g lc lg;ksx ls laHko gksrk gSA vkpk;Z rqylh us v.kqozr o vkpk;Z egkizK us vfgalk
;k=kk ds ekè;e ls la;e dh egÙkk izfrikfnr dhA O;kikj esa uSfrdrk dh nsoh dk fojkteku gksuk
vko';d gSA uSfrdrkfoghu O;olk; vijkèk ds xzkQ dks c<+k ldrk gSA* mikluk o uSfrdrk:i èkeZ
dks js[kkafdr djrs gq, vkpk;Zoj us dgk&&^mikluk deZ futZjk dk lkèku gS vkSj uSfrdrk >wB] èkks[kkèkM+h
o xyr dk;Z dh òfÙk ij vadq'k gSA nksuksa dk;Z mi;ksxh gSaA ysfdu bu nksuksa esa ls fdlh ,d dks p;u
djus dk izlax vk tk, rks uSfrdrk dks igyk LFkku nsaA vkt Hkh ,sls O;kikjh feysaxs] tks uSfrdrk
dks izèkkurk nsrs gSaA* dk;ZØe dk lapkyu eqfu fgeka'kqdqekjth us fd;kA

nEifr dk;Z'kkyk ,oa lEeku lekjksgnEifr dk;Z'kkyk ,oa lEeku lekjksgnEifr dk;Z'kkyk ,oa lEeku lekjksgnEifr dk;Z'kkyk ,oa lEeku lekjksgnEifr dk;Z'kkyk ,oa lEeku lekjksg
eè;kºu esa LFkkuh; rsjkiaFk ;qod ifj"kn }kjk vk;ksftr nEifr dk;Z'kkyk esa viuk mn~cksèku iznku

djrs gq, vkpk;Zoj us dgk&&^nkEiR; thou dh lQyrk ds fy, ifjokj esa 'kkfUr dk gksuk vko';d
gSA 'kkfUr dks ikus ds fy, vkxzgeqDr fpUru] vkSnk;Z Hkko o lfg".kqrk dks fodflr ,oa ifjiq"V djuk
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pkfg,A* dk;Z'kkyk ds eq[; izf'k{kd Jh fpeu fla?koh ¼eqEcbZ½ us lq[ke; o lQy nkEiR; thou ds
lw=kksa dh jkspd izLrqfr nhA eqfu fnus'kdqekjth dk izklafxd oDrO; gqvkA rs;qi vè;{k Jh yfyr thjkoyk
us Lokxr Hkk"k.k fd;kA dk;ZØe dk lapkyu ea=kh Jh fuys'k lkyspk us fd;kA dk;ZØe esa …‰‚ nEifr;ksa
lfgr gtkj yksxksa us Hkkx fy;kA

jkf=k esa vkpk;Zoj dh lfUufèk esa rqylh lkèkuk f'[kj jktleUn }kjk MkW- ckyd̀".k xxZ ^ckyd*
dks  ̂vkpk;Z egkJe.k lEeku „‚ƒ„* ls lEekfur fd;k x;kA iqjLdkj jkf'k] vfHkuanu i=k vkSj Lèfrfpºu
ds }kjk lkèkuk f'k[kj ds dk;kZè;{k Jh Hkaojyky ckxjspk] mikè;{k Jh lokbZyky iks[kjuk] ea=kh Jh
x.ks'k Mkxfy;k] ckyksrjk ds iqfyl mivèkh{kd Jh jkes'ojyky vkfn us MkW- xxZ dks lEekfur fd;kA

ijeiwT; vkpk;Zizoj us vius izsjd mn~cksèku esa dgk&&^MkW- ckyd̀".kth dk miuke ckyd gSA
;s vius thou esa vè;kRe lkèkuk dks vkxs c<+krs jgsaA* dk;ZØe dk lapkyu Jh threy dPNkjk us
fd;kA

Lohdkjsa èkeZ dh 'kj.kLohdkjsa èkeZ dh 'kj.kLohdkjsa èkeZ dh 'kj.kLohdkjsa èkeZ dh 'kj.kLohdkjsa èkeZ dh 'kj.k
ƒ† ebZAƒ† ebZAƒ† ebZAƒ† ebZAƒ† ebZA izkr%dkyhu dk;ZØe esa eqfu jktdqekjth }kjk xhr dh izLrqfr ds ckn ea=kh eqfuJh us

dgk&&^gekjs cgqvk;keh thou esa vusd xq.k o dfe;ka lekfo"V gSaA èkkfeZd O;fDr d"kk; dks fu;a=k.k
esa j[kus gsrq lnSo lps"V jgrk gSA thou esa vkus okyh vuqdwy o izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa tks viuk
larqyu cuk, j[krk gS] og O;fDr viuh eafty ikus esa lQy gks ldrk gSA ifjfLFkfr;ksa dks èkS;Z o
lerk ls >saysa vkSj d"kk; dks izruq djsa rks ge vè;kRe ds f'k[kj ij vk:<+ gks ldrs gSaA*

ije J)s; vkpk;Zizoj us èkeZ Hkkouk ij iznÙk vius eaxy izopu esa dgk&&^pkj 'kj.kLFkyksa esa
,d 'kj.kLFky gS èkeZA tks èkeZ dh 'kj.k Lohdkj dj ysrk gS] mls lqj{kk dk vk'oklu fey tkrk gSA
èkeZ ,d Hkkouk gS] vuqizs{kk gSA èkeZ vkRedY;k.k vkSj vkRe'kqf) dk ekxZ gSA èkeZ ds vusd oxhZdj.k
izkIr gksrs gSaA 'kkUrlqèkkjl Hkkouk esa èkeZ ds pkj izdkj of.kZr gSa&&nku] 'khy] ri o HkkoA ;g pkj
:i èkeZ ftlds thou esa vorfjr gks tkrk gS] ekuk tk ldrk gS fd èkeZ mlds thou esa vk x;kA*

èkeZ ds izdkjksa dks fo'ysf"kr djrs gq, vkpk;Zizoj us dgk&&^fdlh 'kq) lkèkq dks fofèk ds vuqlkj
nsuk nku gSA ;g nku lkèkq dh lkèkuk esa lgk;d curk gSA inkFkZ ikl esa gksrs gq, Hkh tks nku ugha
ns ldrk] mlds fy, inkFkZ HkkjHkwr gSA vkpk;Z fHk{kq ds 'kCnksa esa ,slk O;fDr nfjnz gSA vUreZu ls 'kq)
nku nsuk rks lqik=k nku gS gh] 'kq) lkèkq dks 'kq) nku nsus dh bPNk djuk Hkh èkeZ gSA 'khy vFkkZr~
czºep;Z dh lkèkuk Hkh vius vki esa mÙke lkèkuk gSA lkèkq ds fy, rks fo'ks"k :i ls 'khy dh vuqikyuk
vfuok;Zr% okafNr gksrh gSA ,d x̀gLFk ds fy, Lonkj] Loifr larks"k ozr mi;ksxh gSA riL;k deZ dkVus
dk lkèku gSA ri ds }kjk ewPNkZ lekIr gks ldrh gSA O;fDr tSls dksjil ,oa ,QMh ds ekè;e ls vFkZ
dk lap; djrk gS] oSls gh èkeZ dk lap; djs vkSj Lo;a dks èkeZ dh lkèkuk esa lefiZr djsA*

jkf=k esa vk;ksftr dkO; laUè;k esa eqfu fot;dqekjth] eqfu mfnrdqekjth] eqfu jktdqekjth] eqfu
vftrdqekjth] eqfu fnus'kdqekjth] eqfu ftus'kdqekjth] eqfu t;dqekjth] eqfu fgeka'kqdqekjth] eqfu
jtuh'kdqekjth] eqfu tacwdqekjth ¼featwj½] eqfu ijekuanth ,oa eqfu egkohjdqekjth us viuh jpukvksa
dks izLrqfr nhA eqfu dqekjJe.kth us dq'ky lapkyu djrs gq, viuh izHkkoh dkO;e; izLrqfr nhA yxHkx
nks ?kaVs rd pyh bl dkO; laUè;k esa mYys[kuh; mifLFkfr jgh vkSj yksx var rd MVs jgsA

ƒ„&ƒ† ebZ rd izkr% nks ?kaVs pyh thoufoKku izf'k{k.k ,oa izs{kkè;ku d{kkvksa esa 'kkluJh eqfu
fd'kuykyth ,oa eqfu uhjtdqekjth us è;ku ds iz;ksx djok,A lekiu l=k esa vkpk;Zoj dk laf{kIr]
fdUrq izsjd mn~cksèku gqvkA f'kfoj esa yxHkx lkS HkkbZ&cgu laHkkxh cusA
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iYyfor djsa lRlaLdkjksa dksiYyfor djsa lRlaLdkjksa dksiYyfor djsa lRlaLdkjksa dksiYyfor djsa lRlaLdkjksa dksiYyfor djsa lRlaLdkjksa dks
ƒ‡ ebZAƒ‡ ebZAƒ‡ ebZAƒ‡ ebZAƒ‡ ebZA izkr%dkyhu dk;ZØe esa eqfu fot;dqekjth dh xhr izLrqfr ds ckn ea=kh eqfuJh us vius

oDrO; esa dgk&&^ftl J)k o meax ds lkFk O;fDr èkkfeZd fØ;k izkjaHk djrk gS] og mRlkg lnSo cus
jguk pkfg,A mRlkg dh oèkZekurk ds lkFk fØ;k Hkh mruh gh Qyorh cu tkrh gSA fØ;k o mikluk
ds Qy dks ge Hkkouk ds }kjk 'krxqf.kr dj ldrs gSaA vis{kk gS ge izkIr le; dk lnqi;ksx djsaA*

ijekjkè; vkpk;Zizoj us vius eaxy izopu esa yksdHkkouk ds varxZr yksd&vyksd dh foLr̀r
O;k[;k djrs gq, bls vukfn vuar crk;k vkSj nqfu;k ds loksZÙke izk.kh ds :i esa euq"; dks fu:fir
djrs gq, vkius dgk&&^euq"; èkjrh dk loksZÙke izk.kh gS rks lcls vèke vkSj fud̀"V izk.kh Hkh euq";
gh gSA vèkerk ds laLdkjksa dks lekIr dj Js"Brk ds laLdkjksa dks flapu nsa vkSj mUgsa mtkxj djus dk
iz;kl djsaA vlr~ dks fou"V dj lRlaLdkjksa dks iYyfor djus dk iz;Ru djsaA*

dk;ZØe ls iwoZ ewfrZiwtd vkEuk; ds eqfu pUnz;'kfot;th vkpk;Zoj dh lfUufèk esa mifLFkr
gq, vkSj iwT;oj ls fofoèk fo"k;ksa ij okrkZyki fd;kA vius mn~xkj O;Dr djrs gq, mUgksaus dgk&&^eSa
vkpk;ZJh egkJe.kth dh ljyrk ls cgqr izHkkfor gwaA*

vkpk;Zoj us bl lanHkZ esa dgk&&^vkt ewfrZiwtd ijaijk ds eqfu;ksa ls feyuk gqvkA eSa eqfuth dh mnkjrk
ds Hkko dks ns[k jgk gwaA ge lc viuh lkèkuk ds iFk ij vkxs c<+rs jgsaA d"kk; eanhdj.k dh lkèkuk
ds }kjk vkRek dks fueZy cuk,a] ;g vis{kk gSA* dk;ZØe dk lapkyu eqfu fgeka'kqdqekjth us fd;kA

Le`fr&lacyLe`fr&lacyLe`fr&lacyLe`fr&lacyLe`fr&lacy
 ykMuwa fuoklh gSnjkckn izoklh Jherh jk;daojhnsoh fla?kh ¼èkeZiRuh&Jh rkjkpUnth fla?kh½ dk

LoxZokl gks x;kA os ènqHkk"kh] lsokHkkoh vkSj èkeZijk;.k Jkfodk FkhaA vkpk;ZJh egkizK ls
^J)k dh izfrewfrZ* lacksèku izkIr Jherh jk;daojhnsoh ds yxHkx lÙkj o"kksZa ls jkf=k Hkkstu
dk ifjgkj FkkA lkèkq&lkfèo;ksa dh lsok cM+s euks;ksx ls djrh FkhaA mu ij vkpk;ksZa dh fo'ks"k
d̀ikǹf"V jghA yxHkx Ms<+ ?kaVs ds vUu&ty ds izR;k[;ku ds lkFk mUgksaus thou dh ;k=kk laiUu
dj yhA fiNys pkj n'kd ls gSnjkckn esa izokflr fla?kh ifjokj lekt dk izfrf"Br ifjokj
gSaA muds lqiq=k lqesjeyth ogka ds ofj"B dk;ZdrkZ gSaA

 vkesV fuoklh Jherh paiknsoh fgj.k ¼èkeZiRuh&Jh feJheyth fgj.k½ dk nsgkolku gks x;kA
os eqfu rÙo#fpth dh lalkji{kh;k eka FkhaA xq#HkDr] ljy] lsokHkkoh vkSj èkkfeZd òfÙk dh
Jkfodk FkhaA mudh feyulkfjrk o O;ogkjdq'kyrk mYys[kuh; FkhA vkpk;ksZa dh nh?kZdkfyd
mikluk djrh FkhaA

 fljlk fuoklh gSnjkckn izoklh Jh dsljhpUnth Mkxk dk nsgkUr gks x;kA pkj Hkkb;ksa esa lcls
cM+s dsljhpUnth ds eu esa fHk{kq Lokeh ds izfr fo'ks"k J)k&HkfDr dk Hkko FkkA mudh èkeZiRuh
lqeu Mkxk èkeZfu"B Jkfodk gSA

 Qrsgiqj fuoklh Jh pks:yky nwxM+ dk laFkkjs esa LoxZokl gks x;kA nkuohj lsB lksguykyth
muds pkpk FksA eqfu foeyfogkjhth] lkèoh eèkqerhth muds ifjokj ls lac) gSaA nwxM+th dks
yxHkx iSarhl feuV dk pkSfogkj laFkkjk vk;kA mudh vfUre ;k=kk esa yksx cM+h la[;k esa mifLFkr
gq,A izfrfnu rhu lkekf;d ds vius ladYi dks mUgksaus izk;% iwjk fuHkk;kA mUgksaus viuh ekrk
lqoVhnsoh nwxM+ ds X;kjgfnolh; pkSfogkj laFkkjs dk vuqxeu fd;kA

 tksèkiqj fuoklh Jherh deyknsoh pkSiM+k ¼èkeZiRuh&Jh Hkaojykyth pkSiM+k½ dk nsgkolku gks
x;kA os eqfu dqeqndqekjth dh lalkji{kh;k eka FkhaA os èkeZfu"B Jkfodk FkhaA mUgksaus vius ifjokj
dks Hkh èkeZ ds vPNs laLdkj fn,A
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 lqtkux<+ fuoklh fd'kuxat izoklh Jherh eksguhnsoh pksjfM+;k ¼èkeZiRuh&Lo- eksguykyth pksjfM+;k½
dk nsgkolku gks x;kA mudk thou èkkfeZd òfÙk ls vksrizksr FkkA iphl o"kZ dh mez ls os
jkf=k pkSfogkj djrh jghaA LoHkko ls cgqr 'kkUr o ljy FkhaA

 chnklj fuoklh Jh Hkaojykyth cSaxkuh dk nsgkolku gks x;kA os eqfu eqfulqozrth o lkèoh
vferizHkkth ds lalkji{kh; ifjokj ls lac) FksA ckjgozrèkkjh] rÙoKkuh] O;k[;kujfld Hkaojykyth
feyulkj vkSj lknxhilan O;fDr FksA muds T;s"B iq=k jes'k 'kkgnjk&fnYyh ds lfØ; dk;ZdrkZ
gSaA iwjs ifjokj esa èkeZ ds vPNs laLdkj gSaA

 cksjkoM+ fuoklh Jherh eksguhnsoh dksVspk dk pkSjkucs o"kZ dh voLFkk esa pkSfogkj laFkkjs esa
lekfèkej.k gks x;kA lkèoh Kkukath] lkèoh lksgukth] lkèoh fou;Jhth dh os lalkji{kh;k
cgu FkhaA o"kksZa rd cksjkoM+ efgyk eaMy dh vè;{k jghaA mUgsa vfUre le; esa lkèoh rstdqekjhth
vkfn lkfèo;ksa dk vkè;kfRed lg;ksx izkIr gqvkA mudk thou R;kx&izR;k[;ku ls ;qDr FkkA
nl o"kZ dh vk;q esa tehdUn] lksyg o"kZ dh mez esa lfpÙk dk R;kx] ukeiwoZd nl lCth o
ikap izdkj ds Qyksa ds mijkUr R;kx] iSalB o"kZ ls jkf=k pkSfogkj o uodkjlh] izR;sd d̀".kk
prqnZ'kh o 'kqDyk rsjl dks izk;% miokl] izfrfnu yxHkx lkr lkekf;d] izfro"kZ nks ekg ,dkUrj
ri fd;kA lkèkq&lkfèo;ksa dh lsok esa lnSo rRij jgrh FkhaA muds diM+ksa dh nqdku Fkh] bl
dkj.k oL=k nku dh cgqr Hkkouk j[krh FkhaA

 tkstkoj fuoklh f'keksxk izoklh Jherh yhyknsoh ukgj dk LoxZokl gks x;kA yacs le; ls vlkè;
chekjh ls xzLr gksus ij Hkh mUgksaus lgu'khyrk dk ifjp; fn;kA os J)k'khy Jkfodk FkhaA
mUgksaus NksVh&cM+h vusd riL;k,a dhaA mudh laFkkjs dh izcy Hkkouk ikfjokfjdtuksa ds eksg
ds dkj.k laHko ugha gks ldh] fdUrq MkDVj dh nok ds mijkUr mUgksaus vUu dk ifjR;kx dj
fn;kA muds ifr Jh Hkaojyky ukgj eyukM+ rsjkiaFk lsok lfefr ds ea=kh gSaA iwjs ifjokj esa
èkeZ ds vPNs laLdkj gSaA

 Hkhuklj fuoklh Jh lqjsUnzdqekj cSn ¼lqiq=k&Lo-xqykcpUnth cSn½ dk lkB o"kZ dh voLFkk esa
fuèku gks x;kA os yacs le; ls xq#dqyokl esa lsokjr lkèoh 'kkjnkJhth ds lalkji{kh; Hkzkrk
FksA feyulkj] ènqHkk"kh] la?k vkSj la?kifr ds izfr lefiZr o lkèkq&lkfèo;ksa ds fu;fer n'kZu
djus okys lqjsUnzth ds ej.kksijkUr us=knku fd;k x;kA

 dkyw fuoklh Jh fdj.kpUn jk[kspk ¼lqiq=k&Lo-jkt:ith jk[kspk½ dk nsgkUr gks x;kA lkèoh
vf.kekJhth] lkèoh lqèkkizHkkth] lkèoh eaxyizKkth muds ifjokj ls lac) gSaA fdj.kpUnth
Li"V oDrk] ljy ,oa èkeZfu"B Jkod FksA

Kku'kkyk izkè;kid izf'k{k.k f'kfojksa dh lek;kstukKku'kkyk izkè;kid izf'k{k.k f'kfojksa dh lek;kstukKku'kkyk izkè;kid izf'k{k.k f'kfojksa dh lek;kstukKku'kkyk izkè;kid izf'k{k.k f'kfojksa dh lek;kstukKku'kkyk izkè;kid izf'k{k.k f'kfojksa dh lek;kstuk
Kku'kkyk izf'k{kdksa dks izf'k{k.k ,oa iwoZ esa cus izf'k{kdksa ds fjQzslj dkslZ ds izf'k{k.k gsrq Kku'kkyk

izkè;kidksa ¼VhplZ Vªsuj½ dh l[r t:jr gSA blds fy, tSu 'osrkEcj rsjkiaFkh egklHkk Kku'kkyk izdks"B
ds varxZr vk;ksftr gks jgs rhu&rhu fnuksa ds ,sls f'kfojksa esa Kku'kkyk LukrdksÙkh.kZ izf'k{kd ¼‰‡ izfr'kr
izkIrkad½] mikld izoDrk] tSufo|k foK ¼‰‡ izfr'kr izkIrkad½] tSfoHkk ;qfuoflZVh ls tSun'kZu ,e-
,- esa mÙkh.kZ ,oa izksQs'kuy ¼lh,-],ech,] ch-,M vkfn½ Hkkx ys ldrs gSaA mez lhek …‚ ls ˆ‚ o"kZ
rd gSA blds fy, tlksy esa vk;ksftr gks jgs f'kfojksa dh rkjh[ksa fuEuksDr gSa&&¼ƒ½ ƒ&… flrEcj]
¼„½ ƒ…&ƒ‡ flrEcj] ¼…½ „„&„† flrEcjA buesa fdlh {ks=k o izkUr fo'ks"k ds yksx ,d lkFk laHkkxh
cuuk pkgsa rks vfr'kh?kz laidZ djsa&&Kku'kkyk izdks"B dk;kZy;] jk"Vªh; la;kstd Jh lksgujkt pksiM+k]
eksckby ua-‚‹†„ˆƒ‰ƒ‡ƒŠ] email.gyanshala @ ymail.com
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vkn'kZ lkfgR; la?k] „ƒ‚] nhun;ky mikè;k; ekxZ] ubZ fnYyh&ƒƒ‚‚‚„ ds fy, cPNjkt dBkSfr;k VªLVh }kjk
izdkf'kr rFkk iou fizaVlZ] uohu 'kkgnjk] fnYyh&ƒƒ‚‚…„ ls eqfnzrA lEiknd % ds'koizlkn prqosZnhAds'koizlkn prqosZnhAds'koizlkn prqosZnhAds'koizlkn prqosZnhAds'koizlkn prqosZnhA

mikld izf'k{k.k f'kfoj % ,d lwpukmikld izf'k{k.k f'kfoj % ,d lwpukmikld izf'k{k.k f'kfoj % ,d lwpukmikld izf'k{k.k f'kfoj % ,d lwpukmikld izf'k{k.k f'kfoj % ,d lwpuk
ijeiwT; vkpk;Zoj dh ikou lfUufèk ,oa Jh tSu 'osrkEcj rsjkiaFkh egklHkk ds rÙokoèkku esa

vkxkeh Š&ƒ‰ tqykbZ „‚ƒ„ rd tlksy esa mikld izf'k{k.k f'kfoj dh lek;kstuk dh tk jgh gSA
bl lanHkZ esa vxzkafdr fcUnq è;krO; gSa&&
 Š tqykbZ dks eè;kºu esa vk;ksftr izos'k ijh{kk esa p;fur uokxarqd O;fDr gh f'kfoj esa laHkkxh

cu ldsaxsA izf'k{k.k ds i'pkr~ ƒˆ tqykbZ dks ijh{kk vk;ksftr gksxhA
 tks lg;ksxh mikld nks ckj vFkok mlls vfèkd i;qZ"k.k ;k=kk dj pqds gSa vkSj os izoDrk mikld

cuus ds bPNqd gSa] muds fy, fuèkkZfjr ikB~;Øekuqlkj ijh{kk dk vk;kstu ƒˆ tqykbZ dks gSA
izf'k{k.k f'kfoj esa mudh mifLFkfr LoSfPNd gSA

 ƒˆ&ƒŠ tqykbZ „‚ƒ„ rd izoDrk mikldksa ds fy, ^izs{kkè;ku % fl)kUr ,oa iz;ksx* fo"k;d
dk;Z'kkyk lek;ksT; gSA dk;Z'kkyk esa lg;ksxh mikldksa dh mifLFkfr LoSfPNd gSA
izos'k ijh{kk ds ikB~;Øe] f'kfoj izos'k dh vgZrkvksa rFkk vU; tkudkjh ds fy, mikld

Js.kh ds jk"Vzh; la;kstd Jh MkfyepUn ukSy[kk ls eksckby ua-‚‹…„‰‚‰ƒ…‰ˆ ,oa lgla;kstd Jh
egkohjizrki nwxM+ ls eks-ua‚‹……ƒ‚ƒ‹†‡‡ ij laidZ fd;k tk ldrk gSA

vkn'kZ lkfgR; la?k dks HksaVvkn'kZ lkfgR; la?k dks HksaVvkn'kZ lkfgR; la?k dks HksaVvkn'kZ lkfgR; la?k dks HksaVvkn'kZ lkfgR; la?k dks HksaV
‡ƒ‚‚@& Jherh larks"knsoh ¼iq=koèkw&Lo- lksgudaoj dkueyth ewFkk] èkeZiRuh&Jh ekuey ewFkk]

C;koj&psUubZ&nqcbZ½ dks ̂J)k dh izfrewfrZ* lacksèku izkIr gksus ds miy{; esa KkupUn&Hkxorh] jrupUn&dkUrk]
MwaxjpUn&laUè;k ewFkk] lqiq=k o iq=koèkw yfyr&izfeyk o lqikS=k gse ewFkk }kjk iznÙkA

„ƒ‚‚@& Lo- d̀frdk lapsrh ¼lqikS=kh&vejpUnth&dU;knsoh] lqiq=kh&lqjs'kpUn&yfyrk lapsrh½ dh
Lèfr esa ckcklk izdk'k&eatq] Hkzkrk fodkl] iadt] c̀ts'k] Hkkos'k lapsrh] lkstrjksM&csaxyq# }kjk iznÙkA

„ƒ‚‚@& Lo- Jherh lqUnjnsoh tljkt esgrk dh ƒ„oha iq.;frfFk ,oa v.kqozrlsoh Jh tljktth
ds Š„osa o"kZ esa izos'k ds miy{; esa muds lqiq=k threy] tksèkjkt] jes'kdqekj] foeydqekj] lqikS=k gjh'kdqekj
esgrk] lk;jk&lwjr }kjk iznÙkA

„ƒ‚‚@& Lo- Jherh dsljnsoh lsfB;k ¼èkeZiRuh&Lo- ikaphyky lsfB;k] ljnkj'kgj½ dh ƒ‡oha iq.;frfFk
ij mudh iq=koèkw Jherh larks"knsoh lqikS=k o ikS=koèkw iznhi&Lusgyrk] eukst&laxhrk] dqynhi&'osrk] izikS=k
jfo] o)Zeku] izikS=kh iwtk] eqLdku] bZ'kk] dfu"dk lsfB;k] dksydkrk&dfVgkj }kjk iznÙkA

„ƒ‚‚@& Lo- Jherh ukjaxhnsoh ¼èkeZiRuh&Jh exjktth xkfn;k] jkuhLVs'ku&csaxyq#½ dh iq.;Lèfr
esa muds lqiq=k nsosUnz] lqjs'k] euksgj] ine] lqikS=k 'kfu] Hkkfod] lkSjHk] dq'ky] ik#y] lqikS=kh fefr'kk]
jksfg.kh xkfn;k }kjk iznÙkA

i=k O;ogkj ds fy, gekjk irk&&i=k O;ogkj ds fy, gekjk irk&&i=k O;ogkj ds fy, gekjk irk&&i=k O;ogkj ds fy, gekjk irk&&i=k O;ogkj ds fy, gekjk irk&&
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